
N-ROU-DP-22007-220628-R-art. 2.2.025 B positie op fiets (remgrepen) - position bicyclette (freins)) 

In voege van 1 juli 2022 
 
 Positie op de fiets 
2.2.025 B  Sinds de UCI in 2020 het verbod oplegde om te rijden met de onderarmen leunend op 

het stuur zonder de remgrepen vast te houden, stellen we vast dat renners de rem-
hendels scheef en naar binnen gericht op hun fiets monteren.  Deze vorm van monte-
ren en de daarbij horende houding leidt tot een instabiele en onveilige positiehouding 
op de fiets.  
Tot en met de categorie U17 moeten daarom de remhendels recht naar voren en 
evenwijdig met de bovenbuis, op het stuur gemonteerd worden. Vanaf de juniores ca-
tegorie is het UCI reglement van toepassing maar bevelen we aan om, met het oog op 
de veiligheid, deze maatregel ook op te volgen. 

  

   
 

 
112 B  BAREMA VAN SPECIFIEKE BELGISCHE STRAFFEN 
             BAREMA STRAFFEN ADMINISTRATIEF REGLEMENT 
 

112.50 Renner tot categorie U17 waarvan de 
remgrepen op de fiets niet gemon-
teerd staan conform art. 2.2.025 B  

➢ Vóór de wedstrijd: mogelijkheid tot aanpassen, 
weigering = startverbod 

➢ Tijdens of vaststelling na de wedstrijd: uitsluiting 

 
 
 



N-ROU-DP-22007-220628-R-art. 2.2.025 B positie op fiets (remgrepen) - position bicyclette (freins)) 

Changements au règlement applicables au 01/07/2022 
 

Position sur le vélo 
2.2.025 B  Depuis que l'UCI a interdit, en 2020, de rouler avec les avant-bras appuyés sur le 

guidon sans tenir les leviers de frein, nous avons remarqué que les coureurs montent 
les leviers de frein en oblique et vers l'intérieur de leur vélo.  Ce type de montage et la 
position correspondante conduisent à une position instable et peu sûre sur le vélo.  
Jusqu'à la catégorie U17 incluse, les leviers de frein doivent donc être montés droit 
vers l’avant et parallèlement au tube supérieur du guidon. A partir de la catégorie ju-
nior, le règlement de l'UCI s'applique, mais nous recommandons, pour des raisons de 
sécurité, de suivre également ces mesures. 

 

 
 
 
112 B Barème des pénalités spécifiquement belges 
            Barème des pénalités règlement administratif 
 
 

112.50 Coureur jusqu’à la catégorie U17 
dont les leviers de frein ne sont pas 
montés sur la bicyclette en vertu de 
l’art. 2.2.025 B  

➢ Avant l’épreuve: possibilité d’adaptation, refus = 
interdiction de prendre le départ 

➢ Pendant ou après l’épreuve: exclusion 

 
 
 
 
 
 


