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PROGRAMME

1. Introduction

2. Politique antidopage Belgian Cycling
3. Cellule Médicale Belgian Cycling

4. Simulation controle antidopage

9.  Environnement

6.  Securité epreuves sur route
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1. INTRODUCTION

A Information
A Belgian Cycling + FCWB

A Gyclisme sain pour les jeunes*
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PROGRAMME

. Introduction

2. Politique antidopage Belgian Cycling
J.  Cellule Médicale Belgian Cycling

4. Simulation controle antidopage

b,  Environnement

6.  Seécurité épreuves sur route
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2. POLITIQUE ANTIDOPAGE

- SR STE
I International ; UCI /ITA —UCI INTERNATIONALE

i National: Belgian Cycling/ONAD E\%ﬂﬁg =

Fc

Fédération de Cyclisme

I Régional: FCWB / ONAD

nad
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2. POLITIQUE ANTIDOPAGE

A Information
A Prévention
A Sensihilisation

A Sanctions
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2. POLITIQUE ANTIDOPAGE
A Actions

Charte antidopage équipes/clubs éfrangers

Sollaboration équipes / organisateurs

;ampaanes de prévention

Jépenses Belgian Cycling contrdles antidopage: €180,000

O OO O

e BELGIAN e

CYCLING

R

Supported by (oo

KBWBIRLVB - slide8



2. POLITIQUE ANTIDOPAGE

gUT

CHANGEMENT DE MENTALITE
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2. POLITIQUE ANTIDOPAGE
Valeurs sportives

A Ethique, fair-play et honnéteté
FAIR PLAY

A Santé
A Performances dans les meilleures conditions /

A Charactere et éducation N

A Plaisir et profiter
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2. POLITIQUE ANTIDOPAGE
Valeurs sportives

A Travail d'équipe
A Dévouement m
A Respect regles et lois RESPECT

N/
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A lespect soi-méme ef pour les autres

A Courage

A Solidarité et sentiment de communauté
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PROGRAMME

A Introduction

A
A

Dolitique antidopage

Cellule médicale Belgian Cycling

A Simulation controle antidopage

A Environnement

A Securité épreuves sur roufe
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RAPPELS

A\ Informez le médécin que vous étes un sportif
A INTERDICTION injections, sauf par un médecin

A AT

A Limitation suppléments alimentaires

e BELGIAN e

CYCLING

R

Supported by ([ofte

KBWBIRLVB - slide13



RAPPELS

A Informez le médécin que vous &tes un sportif
A INTERDICTION injections, sauf par un médecin en nécessité

A AT

A Limitation suppléments alimentaires
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RAPPELS

A Informez le médécin que vous &tes un sportif
A INTERDICTION injections, sauf par un médecin
A AT

A Limitation suppléments alimentaires
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AUT

= Authorisation Usage Thérapeutique

A Usage de médicaments de la liste inferdite, demandez [AUT

Demandez de fagon pro-active :> ONAD
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RAPPELS

A Informez le médécin que vous &tes un sportif
A INTERDICTION injections, sauf par un médecin

A AT

A Limitation Suppléments alimentaires
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SUPPLEMENTS ALIMENTAIRES

C Suppléments alimentaires j> risque important test positif !
C Compléter en nécessité, le reste = inutile !
C Pascommander de son propre gré a l'internet

C Discutez avec le medecin de sport
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EQUILIBRE

Pleine conscience
Pratique
Alimentation
sommeil
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3 ASPECTS IMPORTANTS

1. SOCIAL
2. PSYCHOLOGIQUE

3. PHYSIQUE - SANTE
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3 ASPECTS IMPORTANTS

.  SOGIAL
V Gollaboration - travail d’équipe

\V Amitiés - réseau social
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3 ASPECTS IMPORTANTS

2. PSYCHOLOGIQUE (avantages)

V Diminution stress

V' Amélioration concentration (TDAH)
V Sommeil

V Dépression

\/ Persévérance, formation caractére
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3 ASPECTS IMPORTANTS

J. Physique / santé
Les anciens coureurs cyclistes vivent plus longtemps
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