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SAMEN VOOR EEN DOPINGVRIJE SPORT

Dopingcontroles:

aandachtspunten voor wielrenners

nationale en regionale wedstrijden (inclusief jeugd en masters) - Versie 1 februari 2026

Vanaf 1 december 2025 wordt geen affiche van de dopingcontrole meer opgehangen. Renners blijven
wel verplicht beschikbaar te zijn voor een mogelijke dopingcontrole, ook bij vroegtijdige opgave. Ben
je een renner en geef je vroegtijdig op? Ga dan steeds via de neutrale zone als je opgeeft.

1. Voor wie?

In principe kan in Vlaanderen elke wielerwedstrijd het bezoek van het dopingcontroleteam van
NADO Vlaanderen? krijgen. Deze dopingcontroles zijn steeds onaangekondigd.

Het dopingcontroleteam arriveert pas nadat de wedstrijd gestart is.
Let op want:

» Alle renners die op de startlijst staan, kunnen in aanmerking komen voor een dopingcontrole;

» Als renner kan je ook bij een vroegtijdige opgave opgeroepen worden om een dopingcontrole
te ondergaan. Je bent als renner niet verplicht om ter plaatse te blijven tot het einde van de
wedstrijd, maar bij vroegtijdige opgave dien je wel langs de aankomstreep te passeren zodat
je kan worden opgeroepen voor een dopingcontrole;

> Het weigeren of bewust ontwijken van een dopingcontrole is een dopingpraktijk en kan
bestraft worden;

2. Hoe verloopt de oproeping?

Bij een dopingcontrole moet de renner als eerste van iemand van het controleteam vernemen dat
hij wordt opgeroepen.

Leden van het controleteam mogen niemand anders inlichten dan de renner zelf. Reken dus niet op
een verzorger, ploegleider of iemand van de organisatie om jou op de hoogte te brengen van een
mogelijke dopingcontrole.

In de praktijk zal je persoonlijk worden opgeroepen door een chaperon?. De chaperon moet al het
mogelijke doen om een op te roepen renner te vinden, maar tegelijk zal de chaperon een verslag
moeten opmaken als die renner niet gevonden wordt. Als uit dat verslag zou blijken dat je bewust de
chaperons en dus de oproeping voor de dopingcontrole hebt gemeden, kan dat aanleiding geven tot
een dopingovertreding. Werk dus mee en wees attent als je leden van het dopingcontroleteam ziet in
de aankomstzone. De chaperons en dopingcontroleurs zijn steeds duidelijk herkenbaar, reageer
steeds als ze je wenken voor de oproeping.

" de dienst van de Vlaamse Overheid die instaat voor de preventie van en strijd tegen doping in de sport
2een chaperon is iemand van het controleteam die de renner persoonlijk oproept en de renner permanent
begeleidt en onder visueel toezicht houdt
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Vanaf het contact met de chaperon en de oproeping, blijf je bij de chaperon en volg je zijn instructies
en de instructies van de dopingcontroleur tot de dopingcontrole is afgerond.

3. Identificatie- en contactgegevens

Als renner moet je bij de dopingcontrole een identificatiebewijs met foto kunnen voorleggen. Dat is
een ID, maar kan ook via apps zoals ItsMe of MyGov. Belangrijk: er moet wel een herkenbare foto
op staan. Heb je die niet bij net na de wedstrijd? Geen nood, de chaperon zal met je meegaan om je
GSM en/of identiteitsbewijs op te halen in je wagen of sporttas.

Als renner heb je steeds het recht om bijgestaan te worden door een vertegenwoordiger naar je
keuze. Een minderjarige heeft het altijd recht op bijstand van een volwassene, en mag die gaan
zoeken samen met de chaperon.

Elke organisator moet de identificatie- en contactgegevens (inclusief GSM-nummer) registreren van
alle sporters die deelnemen aan de door haar georganiseerde wedstrijden, en daarbij van de sporters
vereisen dat ze een passend identiteitsbewijs voorleggen. De sportvereniging moet de lijst met
identificatie- en contactgegevens van alle deelnemers kunnen voorleggen aan de Dopingcontroleur
(DCO).

4. Hoe verloopt de dopingcontrole

De dopingcontrole zelf verloopt volgens een vast stramien. Doorgaans is dat een urinestaal afleveren,
maar het is ook mogelijk dat je een bloedstaal moet afstaan.

Alle controlepersoneel is door NADO Vlaanderen opgeleid om de procedure correct uit te voeren.
Volg de instructies die je krijgt van het controleteam. Heb je nog opmerkingen of zie je zaken die niet
logisch lijken? Laat die dan noteren, je hebt altijd dat recht.

> De DCO zal steeds vragen naar de medicatie en supplementen die je neemt. Wees
voorbereid.

> Ben je niet zeker dat je medicatie is toegelaten? Doe de check: Bevat jouw geneesmiddel
een verboden stof? Controleer het hier! | dopingvrij.vlaanderen

5. Wat na de controle?

Je krijgt altijd een kopie van je controleformulier. Daarop staat het nummer van je afgeleverde staal.
Gebruik die code om na te gaan wat het resultaat is van de controle.

Testresultaat | dopingvrij.vlaanderen

Geen resultaat?

» Soms duurt het even voor de resultaten zijn opgeladen
> Nog steeds geen resultaat? Contacteer NADO Vlaanderen
> Positief? NADO verwittigt je altijd persoonlijk via email en aangetekende brief.
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https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/controleer-je-geneesmiddel/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/controleer-je-geneesmiddel/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/dopingcontrole/na-de-controle/testresultaat/

NADO
VLAANDEREN

6. Informatie en contact

Nog meer informatie nodig?

Surf naar https://www.dopingvrij.vlaanderen/dopingcontrole/

NADO Vlaanderen
SV-Nado
Koning Albert Il-laan 15 bus 274

1210 Brussel

Tel: 02 616 34 00
Email

info@dopingvrij.vlaanderen (algemeen)

ombudsdienst@dopingvrij.vlaanderen (klachten)
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