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• Informeren 

• Belgian Cycling + Cycling Vlaanderen + Provinciale 

afdelingen

• “Gezonde wielersport voor de jeugd”

1. INLEIDING
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• Aanpak : 

– Internationaal : UCI/ITA  

– Nationaal : Belgian Cycling  

•  i.s.m. NADO-Vlaanderen
  

– Regionaal: Cycling Vlaanderen   

•       i.s.m. NADO-Vlaanderen

2. ANTIDOPINGBELEID
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• Informatie

• Preventie

• Sensibilisering

• Sancties

2. ANTIDOPINGBELEID
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• Acties

❑ Antidopingcharter buitenlandse clubs en ploegen

❑  Samenwerking Teams & Organisatoren

❑  Meldpunt i.s.m. NADO-Vlaanderen

❑  Preventiecampagnes 

❑  Uitgaven antidopingcontroles Belgian Cycling : 

 € 200,000

2. ANTIDOPINGBELEID



De politie en wielerwedstrijden
Samen houden we de koers veilig !



Wielerwedstrijd = sporten op de openbare weg

Groot aantal, zeer verschillende factoren bepalen de veilige organisatie

• Openbare weg wedstrijd

• Renners en koerskaravaan

• Toeschouwers

• Gewone weggebruiker

• Bewoners langs het parcours

• Andere betrokkenen ( De Lijn, NMBS, … )

➢ Complex – Veiligheid komt niet uit de lucht gevallen



Politie en wielerwedstrijden: voorbereiding

• Vergunningsaanvraag door organisator
Lokale Politie geeft :
➢ advies aan burgemeester over wegenwerken, marktdagen enz
➢ op welke kruispunten Lokale Politie / signaalgevers staan

RVV 2023 : 1.600 kruispunten !

• Aanduiding van een algemene coördinator voor de politiediensten

• Wedstrijden in lijn : aanduiding van de Wegpolitie - Federale Politie

• Vergaderingen met alle betrokkenen: algemene coördinator, 
Wegpolitie, Lokale Politie, organisator, NMBS, de Lijn, ….



Politie en wielerwedstrijden: voorbereiding

• Opbouw parcours door organisator ( sportief én veilig )

• Verkenning parcours door Wegpolitie samen met organisatie
• Gevaarlijke punten

• Alternatieve routes voor signaalgevers (Way In - Way Out)

• Afspraken ( afleidingen, beheer kolonne, … )

• …

• Briefings:
• Veiligheidsbriefing door organisator

• Briefing aan motorrijders Wegpolitie



Way Out/In  

Way Out / In 

• Mobiele Signaalgevers steken het 
peloton NIET voorbij

• Alternatieve routes

• Way Out – Way In – Way Extra

➢ Via Radio Tour

 

 



Analyse vh parcours - Draaiboek

 

 

°RVV 2023
334 punten 
!





Politie en wielerwedstrijden: dag van de wedstrijd

• Coördinatie en communicatie

• Afbakenen van de wedstrijdkaravaan

• Zorgen voor doorstroming op het traject

• Begeleiden en beschermen van de renners

• Beveiligen van gevaarlijke punten op het 
traject

• Helpen bij afleidingen van auto’s

➢ VEILIGHEID VAN EN VOOR IEDEREEN !



Een job bij de politie …….. iets voor jou? 

Teamspeler?
Doorzetter?

Ambitieus?
Je wil resultaat?

Een job bij de politie

- Met of zonder diploma
- Met of zonder uniform
- Basiswerk of 

gespecialiseerd



NIEUWE COLLEGA ……..
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Samen voor een faire sport

Guido Steens
NADO Vlaanderen

2026



Wat is doping?

Doping gaat in eerste 
instantie om 
WAARDEN



Wat is doping?

Maar …. uiteindelijk 
gaat het ook om 
REGELS



Wat is doping? = regels
• Stoffen en methoden

• VERBODEN LIJST WADA

– Altijd verboden

– In wedstrijd verboden

– In bepaalde sporten

https://www.wada-ama.org/en/prohibited-
list#search-anchor

• Waarom verboden?

– Prestatie-bevorderend

– Schadelijk voor de gezondheid

– Tegen geest van de sport

→ minstens 2 op 3

https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor


Verboden lijst
• Altijd onder verbod

– In principe altijd verboden
– Diverse middelen

• Anabolen / steroïden
• Hormonale middelen 

(groeihormoon)
• EPO en varianten
• Beta-2-agonisten (astma en 

luchtwegen)
• vochtafdrijvers

– Ook: verboden methoden
• Bloedtransfusies
• Infuus (volume)

• Alleen binnen wedstrijd verboden 

– Niet nemen dag van de wedstrijd

– Middelen zoals stimulanten, 
glucocorticoïden (cortisone), 
narcotica, cannabis

– Geen sporen in wedstrijd (drempels)

• Andere zaken om op te letten:

– Soms: drempelwaarde

– toedieningswijze



Welke sporttak is het meest dopinggevoelig?

A: Zwemmen

B: Atletiek

C: Wielrennen

D: Hockey



Hoe hoog ligt het percentage van 
positieve dopingcontroles?

A: Minder dan 1%

B: Tussen 1 en 5%

C: Tussen 5 en 10%

D: Meer dan 10%



50% van de positieve controles is 
ONBEWUST

Onbewust = onschuldig?

Principe van strikte aansprakelijkheid: sporter is verantwoordelijk voor wat 
in zijn/haar lichaam zit!

Onbewust is strafvermindering, MAAR … moeilijk te bewijzen



Hoe een 
dopingpraktijk te 
vermijden?

Wie denktnognooit een
verboden stof gebruikt te 

hebben?



Doping en 
medicijnen



Wanneer is een medicijn
toegelaten?

A: Als het plantaardig is

B: Als je het in de apotheek koopt

C: Als de dokter het voorschrijft 

D: Alle bovenstaande antwoorden zijn fout



Hoe omgaan met 
geneesmiddelen?

Ben je ziek?
Consulteer een dokter
Vertel dat je sporter bent
Controleer met de geneesmiddelenchecker

MAAR LET OP!!
Respecteer de dosis (ook bij TTN)
Check elk jaar opnieuw!!! (lijst verandert per 1 januari)
Wat is nieuw dit jaar?

Wat met vrije medicatie?
 Check zelf



Hoe weet ik of een geneesmiddel 
een verboden stof bevat?

www.dopingvrij.vlaanderen 
Een visueel voorbeeld van hoe een geneesmiddel opgezocht kan worden via NADO Vlaanderen. Medicijn rilatine is opgezocht, het bevat de stof methylfenidaat, er staat een rood kruis bij binnen wedstrijdverband, en een groene vink bij buiten wedstrijdverband.

http://www.dopingvrij.vlaanderen/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/controleer-je-geneesmiddel/


Zelfde naam, maar niet helemaal
Vrij verkrijgbaar ≠ veilig



Zelfde naam, maar niet helemaal
Vrij verkrijgbaar ≠ veilig



Toegelaten en verboden
astmamiddelen



En als ik het medicijn echt 

nodig heb?

De TOESTEMMING WEGENS 
THERAPEUTISCHE NOODZAAK



WAT?
Dekt het gebruik / bezit / dopingcontrole voor verboden stof of methode

Therapeutisch doel = na medische diagnose (documenteren !)
Noodzaak = noodzakelijk / gezondheidstoestand / geen onevenredig voordeel / geen 

toegelaten alternatieven
Toestemming = door NADO of  IF → doktersbriefje niet voldoende ! UCI keurt TTN van 

nado Vlaanderen goed

VOOR WIE? WANNEER?

Elitesporter of internationaal niveau → altijd vooraf, tenzij spoed
Maar in wielrennen Junioren: TTN!!!

https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/

https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/
https://www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/ttn/


Doping en 
supplementen



Supplementen

Risico = SPORTER
15 % mogelijk gecontamineerd
Moeilijk te bewijzen
Vertrouwde bronnen?

• Zelfregulering sector → informed sports, trusted by sport, NSF, …
• Initiatieven gesteund door overheden (dopingautoriteit, koelner liste, 

…)

DO
Koop enkel wat je kent na consult dokter of diëtist
Hou bij wat je genomen hebt (aankoop, batch, verpakking)

DON’T trust all you see on internet !



https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/

https://www.koelnerliste.com/
(Duitsland)

https://www.dopingautoriteit.nl/nzvt
(Nederland) 

Voorbeelden van keurmerken
supplementen

https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/
https://www.koelnerliste.com/
https://www.dopingautoriteit.nl/nzvt


Dopingcontrole !



Wie wordt gecontroleerd?

Welke sporters kunnen NIET gecontroleerd worden?

A: Minderjarige sporters

B: Amateursporters

C: Alle sporters kunnen gecontroleerd worden

D: geen van alle antwoorden is juist

Mag je een controle weigeren?



Hoe verloopt een dopingcontrole?
• Oproeping (sporter als eerste op de hoogte)

– Oproepingsformulier (ondertekenen)
– Chaperonnering (constant visueel toezicht)
– Geen affiche meer: zorg dat je gezien wordt!!

• Onmiddellijk naar het dopinglokaal - of toegestaan uitstel
– Podiumceremonie
– Pers
– Identiteitskaart ophalen
– Verzorging
– Cool down
– Andere wedstrijd
– Tolk

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf


Hoe verloopt een dopingcontrole?

Procedure in het lokaal
Opvangbeker kiezen
Drinken (gesloten flessen of eigen recupdrank)
Handen wassen
Plassen onder toezicht

• afgesloten toilet
• Visueel toezicht !!!

SPORTER mag zelf urine opvangen, overgieten, … = zelf behandelen



Hoe verloopt een dopingcontrole? 
(3)

Dopingcontroleformulier opstellen en nalezen

– https://www.wada-am.org/sites/default/files/2022-
03/Doping_control_form_v12.pdf 

Geneesmiddelen noteren/ Voedingssupplementen (laatste 7-14 dagen)

• Tip: noteer deze in je gsm, laat zo nodig overschrijven

• TTN → melden

Opmerkingen noteren en ondertekenen

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-03/Doping_control_form_v12.pdf


NADO Vlaanderen, 
partner van de 
cleane atleet



Ook jouw stem telt



Contact?

info@dopingvrij.vlaanderen

elitesporter@dopingvrij.vlaanderen

TTN@dopingvrij.vlaanderen

(via contactformulier website)

(meldpunt dopingmisbruik)

NADO Vlaanderen

Simon Bolivar 17

1000 Brussel

Guido Steens

Verantwoordelijke preventie en educatie

E: guido.steens@dopingvrij.vlaanderen

T: 0473/ 78 02 48

mailto:info@dopingvrij.vlaanderen
mailto:elitesporter@dopingvrij.vlaanderen
mailto:TTN@dopingvrij.vlaanderen
mailto:guido.steens@dopingvrij.vlaanderen
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5. PREVENTIE

Voeding & 
supplementen

Slaap Data in de 
wielersport

Doktersbezoek & 
inspanningstesten

Mentale aspect
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VOEDING & SUPPLEMENTEN

Gezonde voeding Supplementen

1%
99%

Belang gezonde voeding 
t.o.v. supplementen
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www.gezondleven.be
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VOEDING & SUPPLEMENTEN

SUPPLEMENT NUT VOOR JEUGDSPORTER

Vitamines Vitamine D kan nuttig zijn in de winter, let op voor hoge 
dosissen multivitamines → kan schadelijk zijn

Caffeïne Beperk je tot lage dosis caffeïne gels in koers

Magnesium/calcium Kan nuttig zijn bij lage inname via voeding of tekorten

Ijzer Enkel bij aangetoond tekort

Creatine Weinig meerwaarde in het wielrennen, eiwitinname via 
voeding voldoende

Beta-alanine Niet standaard aangeraden, laat je begeleiden en max. 4-8 
weken

Nitraten Bietensap kan nuttig zijn enkele dagen voor belangrijke 
wedstrijden
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VOEDING & SUPPLEMENTEN

SUPPLEMENT NUT VOOR JEUGDSPORTER

Natriumbicarbonaat Enkel bij belangrijke wedstrijden, max. enkele keren per jaar. 
Risico op maagdarmlast bij jeugdrenners groter

Ketonen Geen enkele meerwaarde voor jeugdrenner

BASISREGEL: let op met supplementen (dopingcontaminatie!)
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Slaap jezelf in conditie

SLAPEN
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Eerste 4u = fysiek herstel

Tweede 4u = mentaal herstel

SLAPEN
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SLAPEN

Nadelen?

Smartphones…
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Slaapproblemen

Stress

Verminderde recuperatie

Slechte houding 
waardoor spier- en 
gewrichtsklachten

Verminderde concentratie 
en motorische vaardigheden

TRAINING
RUST

negatieve 
invloed op
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DATA IN DE WIELERSPORT

1. Wearables (smartwatch, Whoop, Oura ring…): slaap, recovery 
scores…

2. Data tijdens training: hartslag, vermogen, snelheid, cadans…

BASISREGELS
• Weet wat je meet (scores ≠ exacte wetenschap)
• Eigen gevoel eerst
• Vermijd obsessie en stress rond data
• Plezier voorop
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DOKTERSBEZOEKEN & INSPANNINGSTESTEN

Wanneer ga ik naar de dokter?
1. Pijn: langer dan 3-5 dagen OF erger wordend bij fietsen OF 

terugkerend patroon OF alarmsignalen (zwelling, roodheid, 
bewegingsbeperking…)

2. Na valpartij met rode vlaggen (zie verder)
3. Kortademigheid, pijn op de borst, onwel worden tijdens 

inspanning
4. Aanhoudende koorts / ziekteklachten

+ jaarlijkse medische keuring

• Meld altijd dat je competitiesport doet
• Medicatie is eigen verantwoordelijkheid
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DOKTERSBEZOEKEN & INSPANNINGSTESTEN

Inspanningstest
➢ Progressie
➢ Trainingszones
➢ 1x per jaar 

volstaat als 
jeugdrenner
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Belangrijkste doel van jeugdwielrennen = een goed EVENWICHT 
vinden:

1. FYSIEK (training, slaap, rust, voeding)

2. MENTAAL (verwachtingen, slaap, omgeving)

                   

MENTALE ASPECT
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MENTALE ASPECT

Focus op enkel prestaties
Te hoge druk en verwachtingen

Druk vanuit de omgeving

Druk, negatieve stress, 
gebrek aan plezier

Vroegspecialisatie

Overbelasting, blessures…

WIELERBURN-OUT
DROP-OUT
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MENTALE ASPECT
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6. ALS HET MISGAAT

Valpartijen & 
wondzorg

Wielerblessures Ziekte & koorts

Reanimatie Hersenschudding
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6. ALS HET MISGAAT
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Wondverzorging: 
3 stappen

1. Reinigen + ontsmetten

2. Vochtig houden

3. Afdekken

WONDZORG

REINIGEN

ONTSMETTEN
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Wondverzorging: 3 stappen

1. Reinigen

2. Vochtig houden

3. Afdekken

WONDZORG
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Wondverzorging: 2 stappen

1. Reinigen

2. Vochtig houden

3. Afdekken

WONDZORG

Vliescompres of non-
woven compres

Paraffine vetgaas 
compres Melolin compres
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Wondverzorging: 2 stappen

1. Reinigen

2. Vochtig houden

3. Afdekken

WONDZORG

Elastisch netverband

Peha-haft zelfklevend 
verband

Mefix kleefpleister
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Wondverzorging: 2 stappen

1. Reinigen

2. Vochtig houden

3. Afdekken

WONDZORG

Pleisters
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VALPARTIJEN

UITSLUITEN ERNSTIGE LETSELS

Verdenking op fracturen, hersenschudding, ernstige 
wonden of aanhoudende pijn → ARTS

48-72U RUST & BASISHERSTEL

Lichaam heeft energie nodig voor herstel. Te vroeg 
sporten = vertraagd herstel!

PIJNVRIJE DAGELIJKSE BEWEGING

Pijnvrij stappen, bewegen, trappenlopen en geen toename 
van zwelling of stijfheid alvorens denken aan training

LICHTE MOBILISATIE OP DE FIETS

10-30 minuten losrijden zonder pijn tijdens trapbeweging 
en zonder toename pijn/zwelling binnen 24u

WEL PIJN
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VALPARTIJEN

OPBOUWFASE

D1-2 lage intensiteit, soepel, korte duur

D3-5 opbouw duur richting normale duur

D6-7 herintroductie intensiteit

HERINTRODUCTIE INTENSITEIT

Enkel indien geen pijn tijdens of na training, 
volledige bewegingsvrijheid, normale kracht LI/RE, 
mentaal weer vertrouwen. Start met korte prikkel 
en evalueer nadien.

BASISREGELS
• Niet forceren (risico op verergering blessure of vertraagd herstel)
• Pijn = grens
• Twijfel = arts
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Liesslagaderproblematiek

Laat je steeds goed 
begeleiden, vraag een 
tweede opinie aan een 

sportarts alvorens onder het 
mes te gaan!

WIELERBLESSURES

“Eigenlijk heb ik de enige logische beslissing genomen, 
misschien ben ik medisch al te ver gegaan. Maar ik ben een 
sportman, ik heb mij onoverwinnelijk gevoeld.”
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ZIEKTE & KOORTS
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spierpijnen, ziek gevoel

Sporten mag, inspanning gedurende 2-3 
dagen verminderen is verstandig

Niet sporten. Voor elke dag met 
griep/koorts 2 dagen niet sporten.
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SPORT NOOIT MET KOORTS
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HERSENSCHUDDING
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HERSENSCHUDDING
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HERSENSCHUDDING

Pocketcard 
“Hersenschudding bij 
wielerongevallen”

 

Download hier

https://belgiancycling.sharepoint.com/:b:/s/Administratie/EU9ehL4032JHvGHxJ-drUMcBpE7t0r0JHs-FTqh5lZuv-w?e=fwAi3O
https://belgiancycling.sharepoint.com/:b:/s/Administratie/EU9ehL4032JHvGHxJ-drUMcBpE7t0r0JHs-FTqh5lZuv-w?e=GwLVkc
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HERSENSCHUDDING

Pocketcard 
“Hersenschudding bij 
wielerongevallen”

 

Download hier

https://belgiancycling.sharepoint.com/:b:/s/Administratie/EU9ehL4032JHvGHxJ-drUMcBpE7t0r0JHs-FTqh5lZuv-w?e=7XKFT8
https://belgiancycling.sharepoint.com/:b:/s/Administratie/EU9ehL4032JHvGHxJ-drUMcBpE7t0r0JHs-FTqh5lZuv-w?e=GwLVkc
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REANIMATIE
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✓Afval niet achteloos wegwerpen

7. MILIEU
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✓Afval niet achteloos wegwerpen

7. MILIEU
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✓Bijhouden / afvalzone / auto

7. MILIEU
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7. MILIEU
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7. MILIEU
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5. Gezonde wielersport – preventie

6. Gezonde wielersport – als het misgaat

7. Milieu

8. Veiligheid in wegwedstrijden

PROGRAMMA
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Wedstrijdkaravaan
8. VEILIGHEID
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✓Oproepen ploegleider : Arm opsteken

✓Depanneren = R E C H T S

✓Hoe terugkeren na defect ?

 - Do’s : voor de wagen

 - Don’t : achter/aan de wagen

  (=uitsluiting renner/wagen)

 - Positie clubwagen

8. VEILIGHEID

BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
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8. VEILIGHEID

BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
Zulke situaties zijn ontoelaatbaar
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BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN

8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID

BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
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BARRAGE
✓ Meestal in de finale, ophouden volgwagens

✓ Verhinderen dat geloste renners tussen de wagens terugkeren
= Niet correct t.o.v. de “betere” renners

✓ Korte of lange barrage, afhankelijk van de “houding” van de 
geloste renners
(zich rechtzetten, of blijven proberen en doorzetten)

✓ Kan ook omwille van veiligheid renners, waaiers…

8. VEILIGHEID

BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
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8. VEILIGHEID
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• Renners duiden obstakels aan

• Respect

• Sportiviteit

8. VEILIGHEID

BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
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8. VEILIGHEID
BEWEGINGEN IN DE KARAVAAN
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8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID
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OVERWEGEN

8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID
OVERWEGEN
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OVERWEGEN

❑ Rode lichten / belsignaal = S T O P P E N
≠ stoppen = U I T S L U I T I N G

❑ Overweg sluit kopgroep, opent opnieuw voor aansluiting peloton = 
wedstrijdfeit

❑ Overweg open kopgroep, gesloten peloton = wedstrijdfeit

❑ Overweg sluit voor kopgroep (minder dan 30sec voorsprong), 
peloton komt bij = wedstrijdfeit

❑ Overweg sluit voor kopgroep (meer dan 30sec voorsprong), peloton 
komt bij = neutralisatie met laatst gemeten voorsprong

❑ Peloton wordt gesplitst door sluitende overweg = neutralisatie 
peloton

8. VEILIGHEID
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FIETS- VOETPADEN

8. VEILIGHEID



KBWB I RLVB •  slide 114

8. VEILIGHEID
FIETS- VOETPADEN
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8. VEILIGHEID
FIETS- VOETPADEN
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POSITIE OP DE FIETS

8. VEILIGHEID
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POSITIE OP DE FIETS

8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID
POSITIE OP DE FIETS
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POSITIE REMGREPEN OP DE FIETS

8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID

POSITIE REMGREPEN 
OP DE FIETS
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ANGLE > 0 
(/Horizontal plane)

NO GRIP, NO 
CONTROL OR NO 

SUPPORT

ANGLE < 0 (/Horizontal 
plane)

GRIP, CONTROL AND 
SUPPORT

8. VEILIGHEID
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Spurten 2.3.036  
Het is de renners strikt 
verboden af te wijken van 
de door hen gekozen lijn 
(spurtstrook) op het 
ogenblik dat de spurt is 
begonnen en het is ook 
strikt verboden de collega’s 
te hinderen of een gevaar 
voor anderen te 
betekenen. 

8. VEILIGHEID
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8. VEILIGHEID
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• Quiz wooclap

• 12 vragen (over gezondheidssessie, algemeen)

• Telkens 1 antwoord correct

• Correctheid en snelheid van antwoorden is belangrijk

• Prijs voor het podium

QUIZ
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